План 

работы ГОРОДСКОГО МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ учителей физической культуры 

на 2011-2012 учебный год.
Тема: "Формирование здорового образа жизни и потребности в совершенствовании физического здоровья учащихся", как одно из направлений формирования базовых компетентностей современного человека.
Проблемы: 


1. Внедрение в практику работы всех ОУ единой программы физического воспитания учащихся с целью достижения оптимального уровня обученности и воспитанности учащихся.
2. Адаптация учащихся ОУ к физическим нагрузкам и сохранение интереса к Физической культуре и Спорту, при  обеспечении  условий  для сохранения и развития их здоровья.
3. Воспитание потребности  и стремления учащихся к физическому развитию, профессиональному самоопределению.
4. Повышение качества преподавания с использованием различных методических приемов,
 модифицированных программ учителей, применением передовых педагогических технологий.
Задачи: 1.Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями.                                                             

    2. Выполнение общепринятых санитарно-гигиенических мероприятий (проветривание, влажная  уборка, соблюдение теплового и 
светового режима).                                                                                                                                                                       




    3. Определение  нагрузок  на уроках ФК и их дифференциация с учетом физического развития и состояния здоровья.

   

    4.Вовлечение учителей в процесс непрерывного творческого поиска передовых педагогических технологий, вооружение их умением 
   
      анализировать свой опыт работы и внедрения его в практическую деятельность.







    
    5.Обеспечение учителей физической культуры необходимой информацией об основных  направлениях развития физической культуры и 
       спорта в ОУ Республики Коми, России.
	№

п/п
	Мероприятия
	Место проведения
	Сроки
	Ответственный
	Примечания

	I. Информационно-методическая работа

	1
	Семинар-совещание ""Планирование и  организация внешкольных спортивных массовых мероприятий" («Президентских состязаний», «Президентских спортивных игр»,"Кросс наций",  "Лыжня России")
	ДЮСШ
"Олимпийский резерв"
	сентябрь

2011 г.
	Руководители МО
	

	2
	Разработка анкет по:

· обновлению банка данных об учителях ФК на начало учебного года;

· выявление профессиональных затруднений, пути устранения затруднений. 
	ДЮСШ "Олимпийский резерв"                          МОУ "СОШ № 35"
	сентябрь-ноябрь

2011 г.
	Руководители МО
	

	3
	Подготовка и распространение информационно-методических материалов:                                            *тесты на физическую подготовку учащихся  на начало и конец учебного года ;                                 рекомендации по подготовке        экзаменационных материалов к итоговой аттестации учащихся:   методика составления и какой ожидать итоговый результат .
	на базе ОУ
	в течение года
	Руководитель ГМО
.
	

	4
	Консультации по вопросам обновления содержания образования в свете «Наша новая школа».
	ДЮСШ "Олимпийский резерв"
	в течение года
	Руководители МО
	

	5
	Аттестация учителей физической культуры
	по месту работы
	по графику аттестации
	Руководитель ГМО

	

	6
	Обзор новинок учебно-методической литературы по РК
	совещания, семинары
	в течение года
	Руководители МО, ГМО

	

	7
	Консультирование по составлению и разработке рабочих программ: 
	ДЮСШ             "Олимпийский резерв»

	в течение  года
	Руководители МО, ГМО

	

	8
	Организация работы школьных секций  МО по вопросам:

· "Организация школьных соревнований" –обмен опытом;

· "Взаимодействие с родителями"- круглый стол;

· "Работа по передовым педагогическим технологиям"- мастер-класс
· Совещание по итогам Спартакиады 
           учащихся

	по месту работы
МОУ «СОШ №12»
МОУ "СОШ № 40"
	сентябрь-декабрь

2011 г.
Март 2012г.
май 2012 г.
	Руководители МО

Руководитель ГМО

	

	9
	
	
	
	
	

	II. Организационно-методическая работа

	2
	Семинар-практикум по совершенствованию педагогического мастерства с участием тренеров ДЮСШ "Ол. резерв." по видам спорта.
	МОУ "СОШ № 12"
	ноябрь
2011 г.
	Руководитель ГМО

	

	III. Повышение квалификации педагогических кадров :

	
	· проведение экспертизы при аттестации педработников ОУ

· открытый урок в рамках аттестации учителей ФК, «мастер-класс».
	по месту работы
	по графику проверок
	Руководитель ГМО

	

	IV. Массовые мероприятия:

	1
	Проведение городского тура Олимпиады по ФК
	МОУ "СОШ № 38"

МОУ "СОШ № 35"
	04.,05.12.2011 г.

02,03,07.12.2011 г.
	Руководитель ГМО

	

	2
	Городская Спартакиада учащихся в рамках «Президентских состязаний», «Президентских спортивных игр»:

- легкая атлетика

- настольный теннис

- мини-футбол (вторая группа)

-Всероссийский проект «Мини-футбол в школу!».
- ОФП

- баскетбол(вторая группа)

-«КЭС-баскет»
- волейбол
	ст. Юбилейный

с/з "Олимп. рез."

с/з "Темп",                 СОШ №12
ЦО-1
с/з  школ

с/з школ
	сентябрь

октябрь

апрель,

декабрь
февраль
январь, 

октябрь
март
	Руководители МО

Руководитель ГМО

	

	3
	«Кросс Наций»
	ул. Ленина
	сентябрь
	Руководитель ГМО

	

	4
	" «Лыжня России»
	ст. Юбилейный
	апрель
	
	

	5
	Спортивно-патриотическая игра "Орленок", "Зарница", «Безопасное колесо».
	ДТДМ
	февраль,

декабрь
	
	


01.09.2011г.              Руководитель ГМО:








                          Владимиров С.Г.

